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APRESENTACAO

As doencas cronicas sdo um dos maiores problemas de
saude publica do Brasil e do mundo. O seu diagndstico pode
causar impacto diretamente na qualidade de vida tanto do
paciente quanto das pessoas proximas, como € o0 caso da
Diabetes Mellitus.

Por ser uma doenca que requer um cuidado continuo, o
diagndstico de diabetes pode vir acompanhado de um
misto de emocgdes do paciente. O diabético pode
apresentar sentimentos de culpa e  vergonha,
comportamentos de negacédo diante da noticia, além de
sintomas psicolégicos, como ansiedade, depressao e
estresse.

Dessa forma, a presente cartilha tem por objetivo trazer
Informacgdes a respeito da diabetes e sua relagdo com os
aspectos psicolégicos dos pacientes diagnhosticados.
Tambeém se propde a ressaltar a importancia da adesao ao
tratamento e como o atendimento psicologico é
fundamental para um melhor enfrentamento da doenca.

Esta cartilha tem como publico-alvo adultos que foram
diagnosticados com a diabetes tipo 2, uma vez que ela
consiste em cerca de 90% dos diagnosticos de diabetes
feitos no Brasil.




VOCE SABIA? o4

1a cada 11 adultos sao diabéticos no mundo

Entre 2000 e 2019 as mortes por diabetes
aumentaram 70% globalmente

2019

No mundo, a estimativa é que em 2030 o nimero de
diabéticos cresca para 578 milhdes

Brasil € 0 5 ° pais em incidéncia de diabetes no mundo

21,5 milhoes

16,8 milhoes

Ay

2019 2030
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MAS AFINAL, O QUE E 03
?

Diabetes € uma doencga crénica, ou seja, € duradoura e pode se estender pela vida
inteira do paciente. Ela se caracteriza pelo elevado nivel de glicose (agucar) no
sangue e se manifesta de duas principais formas:

[ DIABETES TIPO 1 ] [ DIABETES TIPO 2 ]

@ N é Y
Ocorre quando o pancreas nao € Ocorre quando o organismo nao
capaz de produzir Insulina devido a consegue usar adequadamente 3
um defeito do glstema Imunologico insulina que produz, ou ndo produz
eém que os anticorpos atacam as insulina suficiente para controlar a
células. Com a falta de Insulina, o taxa de glicemia. Esse tipo é mais
acUlcar acaba flcando. no sangue e frequente depois dos 40 anos,
elevando a taxa de glicose (acucar) sendo o pico de incidéncia por
além do considerado normal. volta dos 60 anos.

D 10% G °0%

Esse tipo é diagnosticado em cerca de 10% Seu diagnostico se da em cerca de
dos diabéticos e geralmente ocorre na 90% da populacao diabética.
infancia ou adolescéncia.

Insulina

E um hormdnio produzido pelo
pancreas, responsavel pela
manutencao da glicose no corpo.

Glicemia

E conhecida como a taxa de
acUcar (glicose) no sangue.
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QUEM E GRUPO Grupo c.le risco sao pessoas que, por possufrem
DE RISCO PARA | g
DIABETES? diabetes, esses grupos consistem em:

Pessoas que possuem um histérico familiar de
diabetes. Ou seja, se seus pais ou avos sao
diabéticos vocé pode possuir de 2 a 6 vezes
mais chances de desenvolver a doenca.

Pessoas com obesidade.

Fumantes. O tabaco alem de expor aos riscos de
desenvolver diabetes, é também um dos
facilitadores de complicagcdes para pacientes |a
diagnosticados.

Pessoas que nao praticam atividades fisicas.

Pessoas que se alimentam incorretamente,
ingerindo alimentos muito ricos em acgucar, sal e
gordura.

Sabe por que os diabéticos sdao grupo de risco para
covid-19?

Diabéticos possuem cerca de 10% a mais de chances de contrair
covid-19. Essa vulnerabilidade acontece porgue as pessoas com
diabetes ja possuem algumas células modificadas devido a
elevada taxa de acucar no sangue. Dessa forma, a imunidade fica
comprometida, o que aumenta a probabilidade do paciente
diabético ser infectado pelo coronavirus e desenvolver quadros
graves da doenga.
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DA DIABETES?

Com um exame de sangue simples,
rapido e em jejum, € possivel
verificar os niveis de glicemia e
saber se a taxa de acucar no sangue
esta alem do considerado normal.

TAXAS DE GLICEMIA EM JEJUM

;‘;fgg’/‘:l Nzo diabético Apods o resultado do teste, se a
mg glicose apresentar uma alteracéo
i s consideravel, serd necessaria a

100 mg/dl e Pré-diabético . -

126 mg/dl realizagcdo de outros exames

i mais detalhados para ©

125 mg/dl Diabético diagndstico médico.

APOS O DIAGNOSTICO FEITO PELO MEDICO E
FUNDAMENTAL INICIAR O

O tratamento da diabetes € multidisciplinar e envolve algumas praticas
diarias com o intuito de manter um controle glicémico. Por ser uma doenca
cronica Influenciada por diversos fatores, € importante que o paciente
diabético faca algumas alteracdes no seu estilo de vida para se manter
saudavel.

No tratamento da diabetes tipo 2 o controle pode ser feito utilizando:

mantendo uma rotina e apenas em casos graves
de exercicios fisicos é utilizado insulina

medicamentos fazendo alimentacéo
antidiabéticos adequada
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TIPO DE , E
IMPORTANTE:

Tomar os médicamentos receitados

Eles auxiliam na producdo de insulina pelo
pancreas, diminuem a absorcdo de carboidratos e
aumentam a sensibilidade do organismo a agéao da
Insulina.

Monitorar a taxa de glicemia

O aparelho glicosimetro pode auxiliar nessa tarefa.
Com apenas um furo no dedo € possivel
acompanhar os niveis de agucar no sangue.

Comer saudavelmente

E essencial para um bom funcionamento do organismo e
controle glicémico. E importante adicionar alimentos com
baixo indice de acucar e ricos em fibras, boas gorduras,
carnes magras e estabelecer um horario fixo para as
refeicbes. Além disso, tome cuidado com doces, alimentos
gordurosos e ultraprocessados.

Praticar exercicios fisicos

Tambem sao aliados na manutencédo da qualidade
de vida do paciente diabético e podem ajudar no
controle da glicemia. Caminhadas, alongamentos,
agachamentos e corridas sdo 6timas opgdes.




QUANDO NAO HA ADESAO AO 09
TRATAMENTO O PACIENTE PODE ESTAR
EXPOSTO A ALGUMAS

COMO:

4

Problema cardiovascular

O aumento dos niveis de glicose no sangue,
juntamente ao colesterol e a presséo arterial,
promovem o entupimento das artérias.

Hipertensao arterial

A resisténcia a insulina faz com que haja maior

nivel de aguUcar no sangue, 0 que causa aumento
da presséao.

Neuropatia diabética

Acontece quando a diabetes passa a afetar os
nervos do corpo. Um dos principais sintomas é

a falta de sensibilidade nos membros
periféricos, como pés e maos.

Pé diabético
A manifestacdo acontece com 0
aparecimento de feridas que nao cicatrizam,

o que leva a infeccéo nos pés e pode resultar
na amputacdo do membro.




ASPECTOS PSICOLC)GICQS
ASSOCIADOS AO DIAGNOSTICO DA

DIABETES

Ser diagnosticado com diabetes pode ser uma experiéncia muito dificil e de
alta carga emocional, pois o individuo tera que lidar com uma doenca que
nao tem cura e cujo tratamento requer diversas mudancas no estilo de vida.

7

E comum que pessoas diagnosticadas com diabetes apresentem
sentimentos de culpa, aflicdo, e baixa autoestima por terem que conviver
com a doenca pelo resto da vida. Esses fatores ligados a n&do aceitagdo do
diagnostico interferem nos comportamentos de autocuidado e aderéncia
ao tratamento.

| ﬂ

A diabetes também pode estar relacionada a presenca de alguns
transtornos psiquiatricos e sintomas psicolégicos, principalmente:

NS
w88

DEPRESSAO

Pode se apresentar tanto como uma
consequéncia quanto como um fator de risco

para a diabetes. Isso ocorre porque a diabetes Pessoas com diabetes t&m o
aumenta a prevaléncia de  sintomas dobro de chances de

. . - . desenvolver depressao em
depressivos devido a gravidade da doenca e comparacdo as que nao

suas possiveis complicagbes. Ao mesmo possuem a doenga.
tempo, a depressdo pode estar relacionada a
fatores que influenciam no desenvolvimento da
diabetes, como o sedentarismo, a alimentacéo
Inadequada e o tabagismo.




ESTRESSE 11

Pessoas que |& possuiam histdorico de estresse
estdo mais vulneraveis a desenvolver diabetes,
uma vez que os hormonios ativados em reacéo
aos fatores estressantes Influenciam na
elevacdo da taxa de glicemia.

Além disso, quanto mais intensos forem esses
fatores, maior a dificuldade em controlar a
diabetes, pois 0 estresse Interfere na rotina, no
gerenciamento da doencga, na alimentacédo e na
manutencéo da pratica de exercicios.

ANSIEDADE

Pode se desenvolver devido a preocupacdo excessiva sobre a
doenca. Alguns fatores que influenciam séo:

>
Medo de hipoglicemia Hipoglicemia
Queda drastica dos niveis

de acucar no sangue

Aflicado sobre a progresséo da doencga

Receio de nao conseguir atingir as
metas de nivel de glicose

Apreensao sobre as injegcbes de
insulina

Preocupagéo sobre o mau controle
metabdlico
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PSICOLOGICO E IMPORTANTE?

Como visto, depressdo, estresse e ansiedade
podem ser uns dos fatores prejudiciais na
adeséo ao tratamento da diabetes.

Muitas vezes, os pacientes sentem dificuldade
em lidar com as limitacbées da doenca e isso
pode ter Iimpacto negativo nos habitos
alimentares, na pratica de exercicios fisicos e na
automedicacéo.

Quando a intervencdo da doenca nédo é feita, ha
uma piora no controle glicémico e os riscos de
sofrer complicacdes diabéeticas aumentam.

Quando esses fatores psicologicos sao tratados, os niveis
de glicose no sangue melhoram.

A percepgao que o individuo tem de suas habilidades para
“:, lidar e administrar a doenca tambem estdo relacionados
com a eficaclia, adesao e continuidade do tratamento.

O cuidado psicologico ajuda a reduzir o estresse e
sofrimento emocional, a promover emocgdes positivas e

resiliéncia e a auxiliar no desenvolvimento de bons habitos
que contribuam para a administracdo da doenga.



COMO O PSICOLOGO PODE
ATUAR NO TRATAMENTO DA
DIABETES?

O psicologo tem um papel importante
para as pessoas com diabetes no
processo de aceitacdo do diagnostico e
de lidar com as questdes emocionais que
aparecem junto a descoberta da doenca,
ajudando a amenizar o sofrimento
psiquico e auxiliando na adesdo ao
tratamento.

Esses profissionals criam um ambiente sem julgamentos e com
condicbes para que o paciente se sinta acolhido e motivado em
relacdo ao tratamento, oferecendo apoio e estratégias que
possibilitem o autocontrole e o enfrentamento de situacdes
negativas e estressantes, assim como mecanismos para lidar com os
sentimentos de ansiedade e depresséo.

m)

Sendo assim, o psicologo pode ajudar o
paciente no processo de mudangas de
habitos alimentares e de estilo de vida, alem
de auxiliar na reflexdo sobre as crencas,
medos e expectativas do individuo, incentivar
o0 autocuidado e motivar o engajamento e ‘
permanéncia no tratamento.
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DIAGNOSTICADO COM DIABETES?

A diabetes € uma doenca que comumente esté associada ao sofrimento emocional.
Sendo assim, o apoio social € um fator importante para ajudar o Iindividuo
diagnosticado a lidar com a doenca. A compreensdo da familia e o suporte social
estdo ligados a maior aderéncia ao tratamento e maior bem-estar psicolégico das
pessoas diabéticas.

ALGUMAS FORMAS DE AJUDAR SAO:

1 2 5 4 5

Oferecer Estar presente Incentivar a Estimular a Auxiliar o
apoio na vida do pratica de alimentagao individuo na
emocional diabético exercicios adequada readaptacao
fisicos de sua rotina

Esse suporte torna o paciente mais confiante, com
melhores niveis de autoestima e mais resistente as
adversidades e aos eventos estressantes decorrentes da
doenca.
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SOBRE A DIABETES

Produtos diet devem ser
consumidos com moderacao -

Diabéticos ndao podem comer %
frutas - MITO

As frutas sdo alternativas saudaveis de fonte de
carboidratos e podem ser consumidas em porgdes
controladas. Lembre-se, apesar de serem
saudaveis, elas ainda possuem acucar, entdo, se
consumidas exageradamente, podem contribuir
para o desequilibrio das taxas de glicemia no
sangue. Além disso, o ideal é dar preferéncia a
frutas com muita fibra, como macga, péra, liméao,
laranja, e com menos presenga de agucar, como o

Apesar de ndo possuirem acgucar, os produtos diet
podem n&o ser 0s mais saudaveis e possuirem
muitas calorias (gorduras). Portanto, consumi-los
exageradamente pode ser prejudicial para as
pessoas com diabetes pois elas apresentam maior
risco de desenvolver doencas como colesterol alto.

abacate.
Mel pode ser ingerido livremente Bebidas alcoolicas podem ser ,
- MITO consumidas com moderagéao - D
O mel, apesar de ser natural, tem grande No entanto, é preciso ter cuidado, pois as
quantidade de agucar e por isso também deve bebidas alcodlicas aumentam o risco de
ser ingerido controladamente e dentro de uma hipoglicemia (queda drastica de aglcar no
dieta balanceada. sangue), especialmente para as pessoas que
usam insulina ou medicamentos que estimulam
sua produgado, o que também causa prejuizos a
fﬁ saide
___J
Doces sdo totalmente proibidos O preparo do alimento muda seu
- MITO indice glicémico -

Os doces podem ser consumidos com

moderacgao, mas € preciso ter cuidado pois eles A forma como se prepara o alimento e os

ndo possuem fibras, o que faz com que o agucar acompanhamentos que serdo consumidos
seja absorvido mais rapidamente. Por isso, é modificam a quantidade e a velocidade da
Importante conversar com um nutricionista absorcao do agucar.

antes de ingeri-los.
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SEPARAMOS ALGUMAS SUGESTOES DE

LEITURAS PARA VOCES:

Cartilha de autocuidado e diabetes em
tempos de covid-19

https://materiais.diabetes.org.br/e-

book-autocuidado

Cartilha de cuidados com os pés em pessoas
com diabetes em tempos de covid-19

https://materiais.diabetes.org.br/e-

book-cuidado-com-os-pes
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