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APRESENTACAO

A terapia cognitiva-comportamental
(TCC) foi elaborada por Aaron Beck em
1964 com o objetivo de ser uma vertente
de técnicas psicolégicas que podem ser
utilizadas para entender a relacao entre
nossas emogoes, pensamentos e
comportamentos.

A\

A TCC acredita na influéncia das cogni¢cées no
desenvolvimento de emogdes e comportamentos.
Ou seja, como agimos e experienciamos o mundo
depende do nosso sistema de cogni¢des adquiridos
ao longo da vida. As técnicas da TCC visam a
mudanca estrutural da cognicao, ressignificando
crencgas, padroes de pensamentos e
comportamentos.

Uma das técnicas utilizadas pela TCC é a
, que tem a funcao de orientar o
individuo sobre os varios aspectos de sua vida.

De modo geral, a psicoeducacao & uma pratica
extensiva da psicoterapia que abrange intervengoes
educativas que devem ser incorporadas na rotina
do paciente e refor¢cada por seus familiares.

Esta cartilha foi desenvolvida com o objetivo de
explicar informativamente o conceito de

além de fornecer exemplos e
conteudos para maior compreensao.
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A psicoeducacao é uma técnica psicoterapéutica
que auxilia o individuo a desenvolver, de forma mais
clara, pensamentos, reflexdoes e ideias sobre
experiéncias relacionadas ao seu convivio e sua
relacdo com o mundo. E, também, uma ferrramenta
que auxilia no processo de educar os pacientes e
seus familiares acerca dos transtornos e doencas
mentais.

A psicoeducacao contribui no enfrentamento de
possiveis estigmas e preconceitos e favorece um
modo de vida com habitos saudaveis. Também tem
o objetivo de conscientizar o individuo sobre seu
estado de saude e possiveis estratégias para lidar
com seus problemas.

E uma técnica influenciada ?5 E ’

pelo modelo biopsicossocial.
Possui carater educativo e de

aprendizagem com o objetivo

de dar assisténcia as questoes

qgque envolvem a saude do -‘
individuo.
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Com a Psicoeducacao obtém-se informacoes acerca
do diagnédstico, prognodstico, tratamento e
implicagcoes das patologias. Com isso, o paciente no
processo de psicoterapia desenvolve recursos para
diferenciar comportamentos e cogni¢cdes pessoais
dos provenientes do transtorno psicolégico.

Ademais, a Psicoeducagao instrumentaliza o
paciente com a capacidade de prever fatores
desencadeantes de crises, cognicoes disfuncionais
ou outras consequéncias dos transtornos.

O processo psicoeducativo é colaborativo entre
terapeuta e paciente. Assim, o comprometimento
do paciente com a psicoterapia € muito importante
para a eficacia das intervengoes psicoeducativas.




MODELO COGNITIVO

PENSAMENTO SENTIMENTO
A forma como vocé pensa. O que vocé sente. Todo
Suas preocupacgoes, sentimento esta ligado a
medos e opinides sobre um pensamento.
alguma coisa.
EVENTO COMPORTAMENTO
Situacoes do dia-a-dia ou Suas acoes que podem ser
qualquer acontecimento influenciadas pelos
importante que afete sua aspectos anteriores.
vida.

O modelo cognitivo demonstra a relacao entre
pensamentos, sentimentos e comportamentos que
podem ser desencadeados por um evento. Ele é
usado como pecga central na psicoeducacao com o
intuito de explicar as experiencias humanas
segundo a TCC. Também é utilizado durante a
terapia como base para promover mudancas
efetivas em cada um dos quatro aspectos.
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DIFERENTES TECNICAS
UTILIZADAS NA
TERAPIA JUNTO A
PSICOEDUCACAO

Identificar Pensamentos
Ansiosos

Uma habilidade cognitiva que
pode ser aperfeicoada com a
pratica. Consiste em o individuo
perceber os seus proprios
pensamentos que estejam
afetando sua vida de forma
negativa.

Descatastrofizacao

Tem a finalidade de mudar aquele
pensamento mais temido pela
pessoa. Este pensamento deve
estar diariamente em sua mente
a impedindo de conduzir
normamelte sua vida.

Resolucdo de Problemas M/,

Esta técnica lida com pensamentos
realisticos imediatos. E utilizadana
terapia para ajudar a pensar de ‘ &
forma mais clara e l6gica em
solugdes para problemas reais da '
vida do individuo.

Outras Técnicas Importantes

Cartdes de Enfrentamento e Relaxamento Muscular
Mindfulness 07 e Agendamento de Atividades
Habilidades Sociais e Exercicios Fisicos




METAS DA _
PSICOEDUCACAO

Educar e familiarizar o paciente
sobre seus problemas e patologia.

Aprender a identificar pensamentos e
comportamentos disfuncionais.

Oferecer recursos psicolégicos para
* lidar com os transtornos e doencgas
mentais.

Contribuir para o ajustamento
psicologico e higiene mental.

Favorecer o enfrentamento positivo
no cotidiano.

Promover e atuar na gestao de crises
e prevencao de suicidio.

Focar na resolutividade de
G problemas do cotidiano.
N ,[
<\§ :
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PSICOEDUCACAO NA

A Psicoeducacao viabiliza o apoio emocional
(uando familiares e cuidadores integram o
processo), coping e o enfrentamento positivo a
diversas patologias como a esquizofrenia e o
cancetr.

Aos pacientes bipolares, a Psicoeducacao
também oferece recursos psicolégicos para o
monitoramento de padroes de pensamentos e
comportamentos  disfuncionais, que sao
essenciais para esses pacientes gque podem
diferenciar episdodios maniacos dos depressivos.

Por meio do conhecimento das

implicagcoes dos transtornos, €& possivel
) conferir maior adesao do paciente a
. psicoterapia e/ou ao tratamento
psicofarmacologico.
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" b que é PSICOEDUGAGAO? \ :
O QUE E PSICOEDUCACAO?

Watch on [EBYouTube



https://open.spotify.com/episode/6hYkFnciQmrdlCXaX1bj27?si=LeDpqsSYRqejgy7e0MaVIw
https://open.spotify.com/episode/6hYkFnciQmrdlCXaX1bj27?si=LeDpqsSYRqejgy7e0MaVIw
https://www.youtube.com/watch?v=sGBEmesgFmw
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